
МОСКВА, 1 марта. /ТАСС/. Президент России Владимир Путин подписал 
закон о предоставлении бесплатного горячего питания учащимся начальной 
школы (с первого по четвертый классы). Документ опубликован в 
воскресенье на официальном интернет-портале правовой информации.

Закон включает в себя внесенные главой государства ко второму чтению 
поправки в целях реализации положений его послания Федеральному 
собранию от 15 января 2020 года, которые позволят обеспечить бесплатным 
питанием детей, обучающихся в начальной школе, начиная с 1 сентября 2020 
года с учетом переходного периода до 1 сентября 2023 года. Согласно 
закону, учащиеся младших классов должны будут обеспечиваться 
бесплатным горячим питанием не реже одного раза в день, а в меню должны 
быть и горячее блюдо, и горячий напиток. Финансирование будет идти за 
счет средств из федерального, региональных, местных бюджетов и иных 
источников, отвечать за обеспечение горячим питанием будет учредитель 
школы. Устанавливается возможность предоставления бюджетам субъектов 
РФ субсидий из федерального бюджета на софинансирование организации 
горячего питания на условиях, определяемых правительством РФ.

Закон одновременно устанавливает обязательное наличие горячего питания 
для детей, обучающихся по основным общеобразовательным программам, 
программам среднего профобразования, для детей, пребывающих в 
организациях отдыха и оздоровления. Школы и детские лагеря обязаны 
размещать на своих сайтах ежедневное меню и учитывать предоставляемые 
родителями сведения о состоянии здоровья ребенка.

Также вводится понятие "здоровое питание", закрепляются его принципы, 
особенности организации качественного, безопасного и здорового питания 
детей и отдельных групп населения. Ряд новелл выходит за пределы вопроса 
школьного питания и касается обеспечения трехразовым питанием и таких 
социальных групп, как инвалиды и пациенты социальных учреждений. 
Запрещается обращение опасных или некачественных продуктов, а также 
тех, которые не имеют предусмотренной законодательством маркировки.

Забайкальский край вошел в число субъектов – получателей субсидии из 
федерального бюджета на организацию здорового горячего питания 
обучающихся, получающих начальное общее образование в государственных 
и муниципальных образовательных организациях. 

Средства  федеральной субсидии будут направлены организацию 
бесплатного здорового горячего питания всех обучающихся 1-4 классов с 1 
сентября 2020 года.
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Здоровое питание предусматривает первый прием пищи ребенком дома с 
учетом режима дня и организации образовательного процесса.

В школе обучающиеся обеспечиваются горячим питанием в виде 
завтрака и (или) обеда в зависимости от режима (смены) обучения во вторую 
или третью перемены. 

Завтрак должен состоять из горячего блюда и напитка, рекомендуется 
добавлять ягоды, фрукты и овощи. Обед должен включать закуску (салат или 
свежие овощи), горячее первое, второе блюдо и напиток.

Меню разрабатывается на период не менее двух учебных недель, с 
учетом требуемых для детей поступления калорийности, белков, жиров, 
углеводов, витаминов и микроэлементов, необходимых для их нормального 
роста и развития.

Независимо от организационных правовых форм, юридические лица и 
индивидуальные предприниматели, деятельность которых связана с 
организацией и (или) обеспечением горячего питания обучающихся, 
обеспечивают реализацию мероприятий, направленных на охрану здоровья 
обучающихся, в том числе  соблюдение требований качества и безопасности, 
сроков годности, поступающих на пищеблок продовольственного сырья и 
пищевых продуктов; проведение производственного контроля и контроля 
качества и безопасности готовой продукции.

Ответственным лицом за организацию и качество горячего питания 
обучающихся является общеобразовательная организация.

Плановые мероприятия по обновлению инфраструктуры и 
оборудования школьных пищеблоков будут проводится в период с  2020 по 
2023 годы.


