МОУ «Средняя общеобразовательная школа _____________»
	Утверждаю
ООО «Строй-стандарт»
Ген.директор__________В.В.Рычков

	
	Утверждаю
Директор МОУ «СОШ _________________»
  _______________      




МЕНЮ
на « 01 » декабря 2021 г.

1 смена ЗАВТРАК 
	Наименование
	Выход, гр
	Цена

	Суп  молочный с вермишелью
	200
	11,00

	Сок фруктовый
	200
	16,00

	Хлеб пшеничный/сыр порционный
	30/25
	23,00

	Кондитерское изделие
	30
	10,00

	
	
	

	
	ИТОГО
	60,00


2 смена ОБЕД
	Наименование
	Выход, гр
	Цена

	Плов с мясом
	220
	53,00

	Хлеб пшеничный
	30
	3,00

	Чай с сахаром
	200
	4,00

	
	
	

	
	ИТОГО
	60,00



МОУ «Средняя общеобразовательная школа _____________»
	Утверждаю
ООО «Строй-стандарт»
Ген.директор__________В.В.Рычков

	
	Утверждаю
Директор МОУ «СОШ _________________»
  _______________      



МЕНЮ
на « 02 » декабря 2021 г.

1 смена ЗАВТРАК 
	Наименование
	Выход, гр
	Цена

	Макароны отварные
	150
	8,00

	Котлета рыбная 
	80
	45,00

	Хлеб пшеничный
	30
	4,00

	Чай с сахаром
	200
	3,00

	
	
	

	
	ИТОГО
	60,00


2 смена ОБЕД 
	Наименование
	Выход, гр.
	Цена

	Макароны отварные
	150
	8,00

	Котлета рыбная 
	80
	45,00

	Хлеб пшеничный
	30
	4,00

	Чай с сахаром
	200
	3,00

	
	
	

	
	ИТОГО
	60,00




МОУ «Средняя общеобразовательная школа _____________»
	Утверждаю
ООО «Строй-стандарт»
Ген.директор__________В.В.Рычков

	
	Утверждаю
Директор МОУ «СОШ _________________»
  _______________      



МЕНЮ
на « 03 » декабря 2021 г.

1 смена ЗАВТРАК 
	Наименование
	Выход, гр
	Цена

	Икра кабачковая
	30
	6,00

	Картофель отварной
	150
	15,00

	Сосиска отварная
	60
	27,00

	Хлеб пшеничный
	30
	3,00

	Чай с молоком
	200
	8,00

	
	ИТОГО
	60,00


2 смена ОБЕД
	Наименование
	Выход, гр
	Цена

	Икра кабачковая
	30
	6,00

	Картофель отварной
	150
	15,00

	Сосиска отварная
	60
	27,00

	Хлеб пшеничный
	30
	3,00

	Чай с молоком
	200
	8,00

	
	ИТОГО
	60,00



МОУ «Средняя общеобразовательная школа _____________»
	Утверждаю
ООО «Строй-стандарт»
Ген.директор__________В.В.Рычков

	
	Утверждаю
Директор МОУ «СОШ _________________»
  _______________      



МЕНЮ
на « 04 » декабря 2021 г.

1 смена ЗАВТРАК 
	Наименование
	Выход, гр
	Цена

	Каша гречневая рассыпчатая
	150
	13,00

	Сосиска отварная
	60
	27,00

	Хлеб пшеничный
	30
	4,00

	Сок фруктовый
	200
	16,00

	
	
	

	
	ИТОГО
	60,00


2 смена ОБЕД
	Наименование
	Выход, гр
	Цена

	Каша гречневая рассыпчатая
	150
	13,00

	Сосиска отварная
	60
	27,00

	Хлеб пшеничный
	30
	4,00

	Сок фруктовый
	200
	16,00

	
	
	

	
	ИТОГО
	60,00




МОУ «Средняя общеобразовательная школа _____________»
	Утверждаю
ООО «Строй-стандарт»
Ген.директор__________В.В.Рычков

	
	Утверждаю
Директор МОУ «СОШ _________________»
  _______________      



МЕНЮ
на « 06 » декабря 2021 г.

1 смена ЗАВТРАК 
	Наименование
	Выход, гр
	Цена

	Каша молочная «Дружба»
	200
	19,00

	Хлеб пшеничный/сыр порционный
	30/30
	26,00

	Какао с молоком
	200
	15,00

	
	
	

	
	ИТОГО
	60,00


2 смена ОБЕД
	Наименование
	Выход, гр
	Цена

	Картофельное пюре
	150
	18,00

	Птица тушеная в соусе
	90
	35,00

	Хлеб пшеничный
	30
	4,00

	Чай с сахаром
	200
	3,00

	
	
	

	
	ИТОГО
	60,00




МОУ «Средняя общеобразовательная школа _____________»
	Утверждаю
ООО «Строй-стандарт»
Ген.директор__________В.В.Рычков

	
	Утверждаю
Директор МОУ «СОШ _________________»
  _______________      



МЕНЮ
на « 07 » декабря 2021 г.

1 смена ЗАВТРАК 
	Наименование
	Выход, гр.
	Цена

	Каша рисовая рассыпчатая
	150
	9,00

	Котлета мясная
	80
	44,00

	Хлеб пшеничный
	30
	4,00

	Чай с сахаром
	200
	3,00

	
	ИТОГО
	60,00


2 смена ОБЕД 
	Наименование
	Выход, гр.
	Цена

	Каша рисовая рассыпчатая
	150
	9,00

	Котлета мясная
	80
	44,00

	Хлеб пшеничный
	30
	4,00

	Чай с сахаром
	200
	3,00

	
	ИТОГО
	60,00





МОУ «Средняя общеобразовательная школа _____________»
	Утверждаю
ООО «Строй-стандарт»
Ген.директор__________В.В.Рычков

	
	Утверждаю
Директор МОУ «СОШ _________________»
  _______________      



МЕНЮ
на « 08 » декабря 2021 г.

1 смена ЗАВТРАК 
	Наименование
	Выход, гр
	Цена

	Каша гречневая рассыпчатая
	150
	13,00

	Курица отварная
	70
	40,00

	Хлеб пшеничный 
	30
	4,00

	Чай с сахаром
	200
	3,00

	
	ИТОГО
	60,00


2 смена ОБЕД
	Наименование
	Выход, гр
	Цена

	Каша гречневая рассыпчатая
	150
	13,00

	Курица отварная
	70
	40,00

	Хлеб пшеничный 
	30
	4,00

	Чай с сахаром
	200
	3,00

	
	ИТОГО
	60,00




МОУ «Средняя общеобразовательная школа _____________»
	Утверждаю
ООО «Строй-стандарт»
Ген.директор__________В.В.Рычков

	
	Утверждаю
Директор МОУ «СОШ _________________»
  _______________      



МЕНЮ
на « 09 » декабря 2021 г.

1 смена ЗАВТРАК 
	Наименование
	Выход, гр
	Цена

	Каша пшенная молочная
	200
	17,00

	Кондитерское изделие
	30
	10,00

	Хлеб пшеничный/сыр порционный
	30/30
	25,00

	Компот из с/ф
	200
	8,00

	
	
	

	
	ИТОГО
	60,00


2 смена ОБЕД
	Наименование
	Выход, гр
	Цена

	Макаронные изделия отварные
	150
	8,00

	Рыба запеченная с морковью
	80
	45,00

	Хлеб пшеничный
	30
	4,00

	Чай с сахаром
	200
	3,00

	
	
	

	
	ИТОГО
	60,00




МОУ «Средняя общеобразовательная школа _____________»
	Утверждаю
ООО «Строй-стандарт»
Ген.директор__________В.В.Рычков

	
	Утверждаю
Директор МОУ «СОШ _________________»
  _______________      



МЕНЮ
на « 10 » декабря 2021 г.

1 смена ЗАВТРАК 
	Наименование
	Выход, гр
	Цена

	Макароны отварные с сыром
	200
	28,00

	Кондитерское изделие
	50
	20,00

	Хлеб пшеничный
	30
	4,00

	Чай с молоком
	200
	8,00

	
	
	

	
	ИТОГО
	60,00


2 смена ОБЕД
	Наименование
	Выход, гр
	Цена

	Рис отварной
	150
	9,00

	Тефтели мясные
	80
	44,00

	Хлеб пшеничный
	30
	4,00

	Чай с сахаром
	200
	3,00

	
	
	

	
	ИТОГО
	60,00




МОУ «Средняя общеобразовательная школа _____________»
	Утверждаю
ООО «Строй-стандарт»
Ген.директор__________В.В.Рычков

	
	Утверждаю
Директор МОУ «СОШ _________________»
  _______________      



МЕНЮ
на « 11 » декабря 2021 г.

1 смена ЗАВТРАК 
	Наименование
	Выход, гр
	Цена

	Каша манная молочная
	200
	26,00

	Какао с молоком
	200
	15,00

	Хлеб пшеничный/сыр порционный
	30/20
	19,00

	
	
	

	
	ИТОГО
	60,00


2 смена ОБЕД
	Наименование
	Выход, гр
	Цена

	Каша гречневая рассыпчатая
	150
	13,00

	Сосиска отварная с соусом
	60/20
	30,00

	Какао с молоком
	200
	     13,00

	Хлеб пшеничный
	30
	4,00

	
	
	

	
	ИТОГО
	60,00




[bookmark: _GoBack]МОУ «Средняя общеобразовательная школа _____________»
	Утверждаю
ООО «Строй-стандарт»
Ген.директор__________В.В.Рычков

	
	Утверждаю
Директор МОУ «СОШ _________________»
  _______________      



МЕНЮ
на « 13 » декабря 2021 г.

1 смена ЗАВТРАК 
	Наименование
	Выход, гр
	Цена

	Каша рисовая  молочная
	200
	18,00

	Какао с молоком
	200
	15,00

	Хлеб пшеничный/сыр порционный
	30/30
	27,00

	
	
	

	
	ИТОГО
	60,00


2 смена ОБЕД
	Наименование
	Выход, гр
	Цена

	Рис отварной
	150
	9,00

	Печень по-строгановски
	90
	39,00

	Хлеб пшеничный
	30
	4,00

	Компот из с/ф
	200
	8,00

	
	
	

	
	ИТОГО
	60,00




МОУ «Средняя общеобразовательная школа _____________»
	Утверждаю
ООО «Строй-стандарт»
Ген.директор__________В.В.Рычков

	
	Утверждаю
Директор МОУ «СОШ _________________»
  _______________      



МЕНЮ
на « 14 » декабря 2021 г.

1 смена ЗАВТРАК 
	Наименование
	Выход, гр
	Цена

	Каша гречневая рассыпчатая
	150
	13,00

	Котлета  куриная
	80
	40,00

	Хлеб пшеничный
	30
	4,00

	Чай с сахаром
	200
	3,00

	
	
	

	
	ИТОГО
	60,00


2 смена ОБЕД 
	Наименование
	Выход, гр.
	Цена

	Каша гречневая рассыпчатая
	150
	13,00

	Котлета  куриная
	80
	40,00

	Хлеб пшеничный
	30
	4,00

	Чай с сахаром
	200
	3,00

	
	
	

	
	ИТОГО
	60,00


МОУ «Средняя общеобразовательная школа _____________»
	Утверждаю
ООО «Строй-стандарт»
Ген.директор__________В.В.Рычков

	
	Утверждаю
Директор МОУ «СОШ _________________»
  _______________      




МЕНЮ
на « 15 » декабря 2021 г.

1 смена ЗАВТРАК 
	Наименование
	Выход, гр
	Цена

	Суп  молочный с вермишелью
	200
	11,00

	Сок фруктовый
	200
	16,00

	Хлеб пшеничный/сыр порционный
	30/25
	23,00

	Кондитерское изделие
	30
	10,00

	
	
	

	
	ИТОГО
	60,00


2 смена ОБЕД
	Наименование
	Выход, гр
	Цена

	Плов с мясом
	220
	53,00

	Хлеб пшеничный
	30
	3,00

	Чай с сахаром
	200
	4,00

	
	
	

	
	ИТОГО
	60,00



МОУ «Средняя общеобразовательная школа _____________»
	Утверждаю
ООО «Строй-стандарт»
Ген.директор__________В.В.Рычков

	
	Утверждаю
Директор МОУ «СОШ _________________»
  _______________      



МЕНЮ
на « 16 » декабря 2021 г.

1 смена ЗАВТРАК 
	Наименование
	Выход, гр
	Цена

	Макароны отварные
	150
	8,00

	Котлета рыбная 
	80
	45,00

	Хлеб пшеничный
	30
	4,00

	Чай с сахаром
	200
	3,00

	
	
	

	
	ИТОГО
	60,00


2 смена ОБЕД 
	Наименование
	Выход, гр.
	Цена

	Макароны отварные
	150
	8,00

	Котлета рыбная 
	80
	45,00

	Хлеб пшеничный
	30
	4,00

	Чай с сахаром
	200
	3,00

	
	
	

	
	ИТОГО
	60,00




МОУ «Средняя общеобразовательная школа _____________»
	Утверждаю
ООО «Строй-стандарт»
Ген.директор__________В.В.Рычков

	
	Утверждаю
Директор МОУ «СОШ _________________»
  _______________      



МЕНЮ
на « 17 » декабря 2021 г.

1 смена ЗАВТРАК 
	Наименование
	Выход, гр
	Цена

	Икра кабачковая
	30
	6,00

	Картофель отварной
	150
	15,00

	Сосиска отварная
	60
	27,00

	Хлеб пшеничный
	30
	3,00

	Чай с молоком
	200
	8,00

	
	ИТОГО
	60,00


2 смена ОБЕД
	Наименование
	Выход, гр
	Цена

	Икра кабачковая
	30
	6,00

	Картофель отварной
	150
	15,00

	Сосиска отварная
	60
	27,00

	Хлеб пшеничный
	30
	3,00

	Чай с молоком
	200
	8,00

	
	ИТОГО
	60,00



МОУ «Средняя общеобразовательная школа _____________»
	Утверждаю
ООО «Строй-стандарт»
Ген.директор__________В.В.Рычков

	
	Утверждаю
Директор МОУ «СОШ _________________»
  _______________      



МЕНЮ
на « 18 » декабря 2021 г.

1 смена ЗАВТРАК 
	Наименование
	Выход, гр
	Цена

	Каша гречневая рассыпчатая
	150
	13,00

	Сосиска отварная
	60
	27,00

	Хлеб пшеничный
	30
	4,00

	Сок фруктовый
	200
	16,00

	
	
	

	
	ИТОГО
	60,00


2 смена ОБЕД
	Наименование
	Выход, гр
	Цена

	Каша гречневая рассыпчатая
	150
	13,00

	Сосиска отварная
	60
	27,00

	Хлеб пшеничный
	30
	4,00

	Сок фруктовый
	200
	16,00

	
	
	

	
	ИТОГО
	60,00




МОУ «Средняя общеобразовательная школа _____________»
	Утверждаю
ООО «Строй-стандарт»
Ген.директор__________В.В.Рычков

	
	Утверждаю
Директор МОУ «СОШ _________________»
  _______________      



МЕНЮ
на « 20 » декабря 2021 г.

1 смена ЗАВТРАК 
	Наименование
	Выход, гр
	Цена

	Каша молочная «Дружба»
	200
	19,00

	Хлеб пшеничный/сыр порционный
	30/30
	26,00

	Какао с молоком
	200
	15,00

	
	
	

	
	ИТОГО
	60,00


2 смена ОБЕД
	Наименование
	Выход, гр
	Цена

	Картофельное пюре
	150
	18,00

	Птица тушеная в соусе
	90
	35,00

	Хлеб пшеничный
	30
	4,00

	Чай с сахаром
	200
	3,00

	
	
	

	
	ИТОГО
	60,00




МОУ «Средняя общеобразовательная школа _____________»
	Утверждаю
ООО «Строй-стандарт»
Ген.директор__________В.В.Рычков

	
	Утверждаю
Директор МОУ «СОШ _________________»
  _______________      



МЕНЮ
на « 21 » декабря 2021 г.

1 смена ЗАВТРАК 
	Наименование
	Выход, гр.
	Цена

	Каша рисовая рассыпчатая
	150
	9,00

	Котлета мясная
	80
	44,00

	Хлеб пшеничный
	30
	4,00

	Чай с сахаром
	200
	3,00

	
	ИТОГО
	60,00


2 смена ОБЕД 
	Наименование
	Выход, гр.
	Цена

	Каша рисовая рассыпчатая
	150
	9,00

	Котлета мясная
	80
	44,00

	Хлеб пшеничный
	30
	4,00

	Чай с сахаром
	200
	3,00

	
	ИТОГО
	60,00





МОУ «Средняя общеобразовательная школа _____________»
	Утверждаю
ООО «Строй-стандарт»
Ген.директор__________В.В.Рычков

	
	Утверждаю
Директор МОУ «СОШ _________________»
  _______________      



МЕНЮ
на « 22 » декабря 2021 г.

1 смена ЗАВТРАК 
	Наименование
	Выход, гр
	Цена

	Каша гречневая рассыпчатая
	150
	13,00

	Курица отварная
	70
	40,00

	Хлеб пшеничный 
	30
	4,00

	Чай с сахаром
	200
	3,00

	
	ИТОГО
	60,00


2 смена ОБЕД
	Наименование
	Выход, гр
	Цена

	Каша гречневая рассыпчатая
	150
	13,00

	Курица отварная
	70
	40,00

	Хлеб пшеничный 
	30
	4,00

	Чай с сахаром
	200
	3,00

	
	ИТОГО
	60,00




МОУ «Средняя общеобразовательная школа _____________»
	Утверждаю
ООО «Строй-стандарт»
Ген.директор__________В.В.Рычков

	
	Утверждаю
Директор МОУ «СОШ _________________»
  _______________      



МЕНЮ
на « 23 » декабря 2021 г.

1 смена ЗАВТРАК 
	Наименование
	Выход, гр
	Цена

	Каша пшенная молочная
	200
	17,00

	Кондитерское изделие
	30
	10,00

	Хлеб пшеничный/сыр порционный
	30/30
	25,00

	Компот из с/ф
	200
	8,00

	
	
	

	
	ИТОГО
	60,00


2 смена ОБЕД
	Наименование
	Выход, гр
	Цена

	Макаронные изделия отварные
	150
	8,00

	Рыба запеченная с морковью
	80
	45,00

	Хлеб пшеничный
	30
	4,00

	Чай с сахаром
	200
	3,00

	
	
	

	
	ИТОГО
	60,00




МОУ «Средняя общеобразовательная школа _____________»
	Утверждаю
ООО «Строй-стандарт»
Ген.директор__________В.В.Рычков

	
	Утверждаю
Директор МОУ «СОШ _________________»
  _______________      



МЕНЮ
на « 24 » декабря 2021 г.

1 смена ЗАВТРАК 
	Наименование
	Выход, гр
	Цена

	Макароны отварные с сыром
	200
	28,00

	Кондитерское изделие
	50
	20,00

	Хлеб пшеничный
	30
	4,00

	Чай с молоком
	200
	8,00

	
	
	

	
	ИТОГО
	60,00


2 смена ОБЕД
	Наименование
	Выход, гр
	Цена

	Рис отварной
	150
	9,00

	Тефтели мясные
	80
	44,00

	Хлеб пшеничный
	30
	4,00

	Чай с сахаром
	200
	3,00

	
	
	

	
	ИТОГО
	60,00




МОУ «Средняя общеобразовательная школа _____________»
	Утверждаю
ООО «Строй-стандарт»
Ген.директор__________В.В.Рычков

	
	Утверждаю
Директор МОУ «СОШ _________________»
  _______________      



МЕНЮ
на « 25 » декабря 2021 г.

1 смена ЗАВТРАК 
	Наименование
	Выход, гр
	Цена

	Каша манная молочная
	200
	26,00

	Какао с молоком
	200
	15,00

	Хлеб пшеничный/сыр порционный
	30/20
	19,00

	
	
	

	
	ИТОГО
	60,00


2 смена ОБЕД
	Наименование
	Выход, гр
	Цена

	Каша гречневая рассыпчатая
	150
	13,00

	Сосиска отварная с соусом
	60/20
	30,00

	Какао с молоком
	200
	     13,00

	Хлеб пшеничный
	30
	4,00

	
	
	

	
	ИТОГО
	60,00




МОУ «Средняя общеобразовательная школа _____________»
	Утверждаю
ООО «Строй-стандарт»
Ген.директор__________В.В.Рычков

	
	Утверждаю
Директор МОУ «СОШ _________________»
  _______________      



МЕНЮ
на « 27 » декабря 2021 г.

1 смена ЗАВТРАК 
	Наименование
	Выход, гр
	Цена

	Каша рисовая  молочная
	200
	18,00

	Какао с молоком
	200
	15,00

	Хлеб пшеничный/сыр порционный
	30/30
	27,00

	
	
	

	
	ИТОГО
	60,00


2 смена ОБЕД
	Наименование
	Выход, гр
	Цена

	Рис отварной
	150
	9,00

	Печень по-строгановски
	90
	39,00

	Хлеб пшеничный
	30
	4,00

	Компот из с/ф
	200
	8,00

	
	
	

	
	ИТОГО
	60,00




МОУ «Средняя общеобразовательная школа _____________»
	Утверждаю
ООО «Строй-стандарт»
Ген.директор__________В.В.Рычков

	
	Утверждаю
Директор МОУ «СОШ _________________»
  _______________      



МЕНЮ
на « 28 » декабря 2021 г.

1 смена ЗАВТРАК 
	Наименование
	Выход, гр
	Цена

	Каша гречневая рассыпчатая
	150
	13,00

	Котлета  куриная
	80
	40,00

	Хлеб пшеничный
	30
	4,00

	Чай с сахаром
	200
	3,00

	
	
	

	
	ИТОГО
	60,00


2 смена ОБЕД 
	Наименование
	Выход, гр.
	Цена

	Каша гречневая рассыпчатая
	150
	13,00

	Котлета  куриная
	80
	40,00

	Хлеб пшеничный
	30
	4,00

	Чай с сахаром
	200
	3,00

	
	
	

	
	ИТОГО
	60,00


МОУ «Средняя общеобразовательная школа _____________»
	Утверждаю
ООО «Строй-стандарт»
Ген.директор__________В.В.Рычков

	
	Утверждаю
Директор МОУ «СОШ _________________»
  _______________      




МЕНЮ
на « 29 » декабря 2021 г.

1 смена ЗАВТРАК 
	Наименование
	Выход, гр
	Цена

	Суп  молочный с вермишелью
	200
	11,00

	Сок фруктовый
	200
	16,00

	Хлеб пшеничный/сыр порционный
	30/25
	23,00

	Кондитерское изделие
	30
	10,00

	
	
	

	
	ИТОГО
	60,00


2 смена ОБЕД
	Наименование
	Выход, гр
	Цена

	Плов с мясом
	220
	53,00

	Хлеб пшеничный
	30
	3,00

	Чай с сахаром
	200
	4,00

	
	
	

	
	ИТОГО
	60,00



МОУ «Средняя общеобразовательная школа _____________»
	Утверждаю
ООО «Строй-стандарт»
Ген.директор__________В.В.Рычков

	
	Утверждаю
Директор МОУ «СОШ _________________»
  _______________      



МЕНЮ
на « 30 » декабря 2021 г.

1 смена ЗАВТРАК 
	Наименование
	Выход, гр
	Цена

	Макароны отварные
	150
	8,00

	Котлета рыбная 
	80
	45,00

	Хлеб пшеничный
	30
	4,00

	Чай с сахаром
	200
	3,00

	
	
	

	
	ИТОГО
	60,00


2 смена ОБЕД 
	Наименование
	Выход, гр.
	Цена

	Макароны отварные
	150
	8,00

	Котлета рыбная 
	80
	45,00

	Хлеб пшеничный
	30
	4,00

	Чай с сахаром
	200
	3,00

	
	
	

	
	ИТОГО
	60,00





