
1#/ГМЕНЮсоциальная программа обучающихся 5-11 классов на «11 » октября 2023 г.
№рецептуры

Н аим ен о ван и е блю д Выход порции, г. Ц е н а , руб. П ищ евы е вещ ества (г.) ЭнергетическаяценностьБ | Ж  | УД е н ь  8З А В Т Р А К С то и м о ст ь питания составляет 86,45 рублей160Л С у п  м олочны й с вермиш елью 200 26,77 9,40 10,94 19,86 192,66685Л Ч ай  с сахар о м 200 4,50 0,10 0,04 9,90 45,00Х л е б  пш ен ичн ы й 30 3,39 2,37 1,80 12,40 69,00Ф р ук т свеж ий 200 39,79 1,08 0,51 19,19 115,50Я й ц о  отварное 40 12,00 5,50 4,60 0,28 63,00И Т О Г О  та з а в т р а к 18,45 17,89 61,63 485,16О Б Е Д С то и м о ст ь питания составляет 86,45 рублей492Л П ло в с курицей 240 78,56 18,83 18,39 57,98 506,40685Л Ч ай  с сахар о м 200 4,50 0,10 0,04 9,90 45,00Х л е б  пш еничны й 30 3,39 2,37 1,80 12,40 69,00И Т О Г О  за обед 21,30 20,23 80,28 620,40И Т О Г О  за Д е н ь  8 39,75 38,12 141,91 1105,56


