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Н а и м е н о в а н и е  б л ю д
В ы х о д  

п орц и и , г. Ц ен а , руб.

П и щ ев ы е  вещ еств а  (г .) Энергетическая
ценностьБ Ж У

Д е н ь  9З А В Т Р А К
С т о и м о с т ь  п и т а н и я  с о с т а в л я е т  8 6 ,4 5  р у б л е й

297Л К аш а  р и со в ая  р а сс ы п ч а т а я 150 24 ,6 7 3,72 3 ,54 37 ,62 2 0 1 ,0 0
261М П еч ен ь , т у ш ен н ая  в со у се 90 41 ,71 11,41 12,42 4,45 166,00

С ок  ф р у к то в ы й 20 0 20 ,58 1,00 0 ,20 18,20 82 ,00
Х л еб  п ш ен и ч н ы й 30 3 ,39 2 ,37 1,80 12,40 69 ,00

И Т О Г О  за  з а в т р а к 18,50 17,96 72 ,67 518 ,0 0
О К Е Д

С т о и м о с т ь  п и т а н и я  с о с т а в л я е т  8 6 .4 5  р у б л е й
297Л К аш а  р и со в ая  р а сс ы п ч а т а я 180 2 9 ,6 0 3 ,72 3 ,54 37 ,62 2 0 1 ,0 0
261М П еч ен ь , т у ш ен н ая  в со у се 90 41,71 11,41 12,42 4,45 166,00
63 9Л К о м п о т  из су х о ф р у к то в 200 11,75 2 ,09 0 ,74 29 ,5 0 110,00

Х л еб  п ш ен и ч н ы й 30 3 ,39 2 ,37 1,80 12,40 69 ,00
И Т О Г О  за  о бед 19,59 18,50 83 ,97 546 ,0 0
И Т О Г О  за  Д е н ь  9 38 ,09 36 ,46 156,64 1064,00


