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№
рец еп ту р ы

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д
В ы ход  

п орц и и , г.
Ц ена , руб .

П и щ ев ы е  в ещ еств а  (г .) Энергетическая
ценностьБ | Ж  | У

Д е н ь  1

ЗА В Т Р А К

С т о и м о с т ь  п и т а н и я  с о с т а в л я е т  8 6 ,4 5  р у б л е й

З И Л К аш а  м о л о ч н ая  Д р у ж б а 220 38 ,5 7 12 ,17 13,53 30,91 2 5 9 ,3 8

6 3 0 Л Ч ай  с м о л о ко м 200 11,84 1,60 1,80 14,40 89 ,00

Х л еб  п ш ен и ч н ы й 30 3 ,39 2 ,37 1,80 12,40 69 ,0 0

С о к  в и н д и в и д у ал ьн о й  у п ако в ке 32 ,65 0 ,52 0 ,14 12,13 77 ,00

И Т О Г О  за  з а в т р а к 16,66 17,27 69 ,84 494 ,3 8

О Б Е Д

С т о и м о с т ь  п и т а н и я  с о с т а в л я е т  8 6 ,4 5  р у б л е й

22К О в о щ и  к о н се р в и р о в а н н ы е 60 14,22 0 ,66 0,12 2 ,28 23 ,2 0

332Л М а к а р о н н ы е  и зд ел и я  о тв ар н ы е 150 14,93 5 ,48 9 ,17 38 ,2 6 196,30

3 2 6 К Н а ггетсы 90 49 ,41 16,48 11,24 22 ,32 2 5 6 ,1 9

6 85Л Ч ай  с сах ар о м 200 4 ,5 0 0 ,10 0 ,04 9 ,90 4 5 ,0 0

Х л еб  п ш ен и ч н ы й 30 3 ,3 9 2 ,37 1,80 12,40 69 ,00

И Т О Г О  за  обед 25 ,09 22 ,37 85 ,16 5 8 9 ,6 9

И Т О Г О  за  Д е н ь  1 41 ,75 39 ,6 4 155,00 1084 ,07


