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Энергетическая
ценностьБ Ж У

Д е н ь  4

ЗА В Т Р А К

С т о и м о с т ь  п и т а н и я  с о с т а в л я е т  8 6 ,4 5  р у б л е й71М Н а р езк а  о в о щ н ая 60 21 ,24 0 ,66 0 ,12 2 ,28 23 ,2 0

2 0 6 К
З а п е к а н к а  т в о р о ж н ая  с ри сом  И 

со у со м
200 52,21 10,10 11,68 35,91 354 ,34

63 ОЛ Ч ай  с сах ар о м 200 11,84 1,60 1,80 14,40 89 ,00

Х л еб  п ш ен и ч н ы й 40 4 ,52 3 ,16 2 ,40 16,53 92 ,0 0

И Т О Г О  за  о б ед 15,52 16,00 69 ,12 5 5 8 ,54

О  В Е Д

С т о и м о с т ь  п и т а н и я  с о с т а в л я е т  8 6 ,4 5  р у б л е й

297Л К аш а  р и со в ая  р асс ы п ч а т а я 180 2 9 ,6 0 3 ,72 3 ,54 37 ,62 201 ,0 0

462Л Т еф тел я  м ясн ая  с со у со м 60 /50 5 1 ,8 7 11,77 15,50 19,92 282 ,75

685Л Ч ай  с с ах ар о м 200 4 ,5 0 0 ,1 0 0 ,04 9 ,90 45 ,0 0

Х л еб  п ш ен и ч н ы й 30 3 ,3 9 2 3 7 1,80 12,40 69 ,0 0

II I О Г О  за  обед 17,96 20 ,88 79 ,84 5 9 7 ,7 5

И Т О Г О  за  Д е н ь  4 3 3 ,4 8 36 ,88 148,96 1156 ,29


