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Согласовано 
Директор МОУ«Сре,

В.В.Рычков

МЕНЮ
социальная программа обучающихся 5-11 классов 

на « 09 » октября 2023 г.

№  рецептуры
Н аименование блю д

Выход 
порции, г. Цена, руб.

П ищ евые вещества (г.) Энергетическая
ценность~ Б  | Ж  | У~~

Д ен ь  6
ЗАВТРАК

. С т о и м о с т ь  п и т а н и я  с о с т а в л я е т  8 6 ,4 5  р у б л е й

302J1 Каш а рисовая молочная 220 40,52 12,50 13,01 35.52 296,00
685J1 Чай с молоком 200 11,84 1,60 1,80 14,40 89.00

Х леб пш еничны й 30 3,39 2,37 1,80 12,40 69,00

С ок в индивидуальной упаковке 200 32,65 0,52 0,14 12,13 77,00

И Т О Г О  за  з а в т р а к 16,99 16,75 74,45 531,00
О Б Е Д

С то и м о сть  п и тан и я  с о ст а в л я е т  8 6 .4 5  р у б л ей

297Д Каш а гречневая рассыпчатая 150 26,00 5,06 5,22 34,74 203,20

388JI Котлета рыбная с соусом 60/50 51,43 14,47 12,68 28,63 246,75

685Л Чай с сахаром 200 4,50 0,10 0,04 9,90 45,00

Х леб пш еничны й 40 4,52 3,16 2,40 16,53 92,00
И Т О Г О  за обед 22,79 20,34 89,80 586,95
И Т О Г О  за Д ен ь  6 39,78 37,09 164,25 1117,95


