
Муниципальное общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа
пгт.Атамановка"

по бесплатному горячему питанию обучающихся, получающих начальное общее образование в 
муниципальных образовательных организациях 

” 19"  октября 2023г.

№
р ец е п тур

ы

Н аи м е но ва ни е  б лю д
В ы х о д  

п о р ц и и , г.
Ц ена,

руб.

П и щ ев ы е  вещ ества (г .) Энергетичес 
кая ценностьБ | Ж  | У

Д е т »  4

З А В Т Р А К '

С т о и м о с т ь  п и т а н и я  с о с т а в л я е т  8 9 ,8 1  р у б л е й

7 1 М Н арезка  овощ ная 60 21,24 0,66 0 ,12 2 ,28 23.20

2 0 6 К З а п е ка н ка  тв о р о ж н а я  с ри со м  и соусом 200 52,21 10,10 11,68 35,91 354 ,34

63 о л Ч ай с м о ло ко м 2 0 0 11,84 1,60 1,80 14,40 89,00

Х л еб  п ш е н и ч н ы й 40 4 ,52 3,16 2 ,40 16,53 92 ,00

И Т О Г О  за за в тр а к- 15,52 16,00 69,12 558 ,54

()Г>Е Д

С т о и м о с т ь  п и т а н и я  с о с т а в л я е т  8 9 ,8 1  р у б л е й

4 9Л С алат из м о р ко в и  и яблока 60 15,31 0 ,54 2 ,04 5,64 40 ,20

139Л С у п  картоф ел ьны й  с бо бо вы м и 200 9 ,5 0 6,40 3,54 15,46 161,34

2 9 7 Л К а ш а  рисовая рассы пчатая 150 24 ,67 3,72 3,54 37,62 2 01 ,00

462 Л Теф теля м ясная с со усом 6 0 /5 0 51 ,87 1 1,77 15,50 19,92 282 ,75

6 85 Л Чай с сахаром 200 4 ,50 0,10 0,04 9 ,90 45 ,00

Х л еб  п ш е н и ч н ы й 30 3 ,39 2,37 1,80 12,40 69 ,00

И Т О Г О  за обед 24,90 26,46 100,94 799 ,29

И Т О Г О  за Д е н ь  4 40,42 42,46 170,06 1357,83

по бесплатному горячему питанию детей из малообеспеченных семей 
" 19 " октября 2023 г.

№

р ец е п тур

ы

Н аи м е но в а ни е  б лю д
В ы х о д  

п о р ц и и , г.

Ц ена,

руб .

П и щ евы е  вещ ества (г .) Энергетичес 
кая ценностьБ | Ж  I У ~ ~

Д е н ь  4

З А В Т Р А К

С т о и м о с т ь  п и т а н и я  с о с т а в л я е т  4 5 ,0 0  р у б л е й

2 0 6 К З а п е ка нка  т в о р о ж н а я  с рисом  и соусом 150 39 ,16 7,58 8,76 26,93 2 65 ,76

685Л Чай с сахаром 200 4 ,5 0 0 ,10 0,04 9 ,90 45 ,00

Х л еб  п ш е н и ч н ы й 30 3 ,39 2 ,37 1,80 12,40 69 ,0 0

И Т О Г О  за з а в т р а к 10,05 10,60 49 ,23 3 79 ,76

О  К Е Д

С т о и м о с т ь  п и т а н и я  с о с т а в л я е т  4 5 ,0 0  р у б л е й

4 9Л С ал ат из м о р ко в и  к  яблока 60 15,31 0,54 2 ,04 5,64 40 ,2 0

2 97 Л К а ш а  рисовая рассы п чатая 150 24 ,67 3 .72 3,54 37,62 2 01 ,00

685Л Чай с сахаром 200 4 ,50 0,10 0,04 9 ,90 45 ,0 0

Х л еб  п ш е н и ч н ы й 30 3 ,39 2,37 1,80 12,40 69 ,00

И 'Г О Г О  за обел 6,73 7,42 65,56 3 55 ,20


