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Наименование блюд
Выход

Цена, руб Пищевые вешсстна (г.) ^ВЙрТ^Йчсская

№ порции, г ь Ж У ценность

рецептуры Л ен ь  3

ЗАВТРАК

С то и м о сть  питан ия составляет 86.45  рублей

з и л Каша пшенная молочная 200 38.02 7,44 6,80 35,20 239,60
685Л Чай с сахаром 200 5,00 0.10 0,04 9,90 45,00

Хлеб пш еничны й 40 4.52 3.16 2,40 16,53 92,00
I5 M Сыр порционный 35 39,00 5,14 4,90 5,74 90,00

И Т О Г О  за за втр а к IS .R 4 14,14 67,37 466.60
О Б Е Д

XОь-
и

чисть п ита ни я  составл яет 86.43  p Vn  | г п

71 М Наретка овощная 60 21,24
0,66 0,12 2,28 23,20

131Л Рассольник Домашний 220 12,68 1.74 4,20 10,94 134,34
203 Л Картофель отварной 150 28,85 2.94 4,17 20,86 159,00

С ок фруктовый 200 20,58 1.00 0,20 18,20 82,00
Хлеб пш еничный 30 3.39 2.37 1,80 12,40 69,00
И Т О Г О  «а о бел _ _ _ _ _ 8 Л 1 _ 10,49 64,68 467,54
И Т О Г  О за Л ень 3

24,55 24.63 132.05 934,14


