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№
рецептуры

Наименование блюд Выход 
порции, г. Цена, руб.

Пищевые веществ^кгЦ^ ‘"Энергетическая
ценностьБ I Ж I У

День 9
ЗАВТРАК

Стоимость питания составляет 86,45 рублей
297Л Каша рисовая рассыпчатая 150 ■ 24,67 3,72 3,54 37,62 201,00
261М Печень, тушенная в соусе 90 66,73 11,41 12,42 4,45 166,00
685Л Чай с сахаром 200 5,00 0,10 0,04 9,90 45,00

Хлеб пшеничный 30 3,39 2,37 1,80 12,40 69,00
ИТОГО за завтрак 17,60 17,80 64,37 481,00
ОБЕД

Стоимость питания составляет 86,45 рублей
297Л Каша рисовая рассыпчатая 150 24,67 3,72 3,54 37,62 201,00
261М Печень, тушенная в соусе 90 66,73 11,41 12,42 4,45 166,00
685Л Чай с сахаром 200 СО о о 0,10 0,04 9,90 45,00

Хлеб пшеничный 30 ЗД9 2,37 1,80 12,40 69,00
ИТОГО за обед 17,60 17,80 64,37 481,00
ИТОГО за День 9 35,20 35,60 128,74 962,00


