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социальная поддержка обучающихся 5-11 класс 
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№
рецептуры

Наименование блюд Выход 
порций, г.

Цена, руб.• Пищевые вещества (г.) Энергетическая
ценность~ Б  1 ЙГ i У-

Лень 1

З А В Т Р А К

С тои м ость  питания со став л я ет  86 .45  рублей
ЗИЛ Каша молочная Дружба 200 42,37 11,06 12,30 28,10 235,80
630Л Чай с молоком 200 12.84 1,60 1,80 14,40 89,00

Хлеб пшеничный 30 3,39 2,37 1,80 12,40 69,00
Сок в индивидуальной упаковке 32,65 0,52 0,14 12,13 77,00
ИТОГО за завтрак 15.55 1 6 ,0 4 6 7 ,0 3 4 7 0 ,8 0

ОБЕД
Стоимость питания составляет 86.45 рублей

332Л Макаронные изделия отварные 150 20,00 5,48 9,17 38,26 196,30
326К Наггетсы 90 64,39 16,48 11,24 22,32 256,19
685Л Чай с сахаром 200 5,00 0,10 0,04 9,90 45,00

Хлеб пшеничный 30 3,39 2,37 1,80 12,40 69,00
ИТОГО за обед 2 4 ,4 3 2 2 ,2 5 8 2 ,8 8 566,49
ИТОГО за День 1 3 9 ,9 8 3 8 ,2 9 1 4 9 ,9 1 1 0 3 7 ,2 9


