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№

р е ц е п т у р

ы

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д
В ы х о д  

п о р ц и и , г.

Ц е н а ,

РУ6

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г .) Энергетичес 
кая ценностьБ 1 Ж

Л е н ь  8

З А В Т Р А К

С т о и м о с т ь  п и т а н и я  с о с т а в л я е т  1 2 0 ,0 0  р у б л е й

1 60Л С у п  м о л о ч н ы й  с  в е р м и ш е л ь ю 2 0 0 3 5 ,1 0 8 ,1 0 9 ,9 4 2 9 ,8 6 1 9 2 .6 6

6 9 3 Л К а к а о  с  м о л о к о м 2 0 0 2 8 ,3 2 2 .6 0 2 ,7 0 1 5 .8 0 9 3 .0 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 3 ,3 9 2 ,3 7 1 ,8 0 1 2 ,4 0 6 9 .0 0

Ф р у к т  с в е ж и й 3 8 ,0 2 0 ,5 2 0 ,1 4 1 2 ,1 3 7 7 ,0 0

Я й ц о  о т в а р н о е 4 0 1 5 ,6 7 5 ,5 0 4 ,6 0 0 ,2 8 6 3 ,0 0

И Т О Г О  з а  з я п т п а к 1 9 ,0 9 1 9 ,1 8 7 0 ,4 7 4 9 4 ,6 6

О Ь Е Д

С т о и м о с т ь  п и т а н и я  с о с т а в л я е т  1 2 0 .0 0  р у б л е й

2 2 К О в о ш и  к о н с с р п и р о л а п н ы е 60 1 1 ,7 0 0 ,6 6 0 ,2 2 2 ,2 8 2 3 .2 0

П О Л Б ор щ 2 0 0 1 0 ,2 8 3 ,1 3 6 ,6 0 1 7 .9 6 1 1 0 ,0 0

4 9 2 Л П л о в  с  к у р и ц ей 2 4 0 8 5 ,3 5 1 8 ,83 1 8 ,3 9 5 7 .9 8 5 0 6 ,4 0

С о к  ф руктовы й 2 0 0 2 0 ,5 8 1,00 0 ,2 0 18 2 0 8 2 ,0 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 3 ,3 9 2 ,3 7 1 ,8 0 1 2 ,4 0 6 9 ,0 0

И Т О Г О  з а  о б е д 2 5 ,9 9 2 7 ,2 1 1 0 8 ,8 2 7 9 0 ,6 0

И Т О Г О  i a  Д е н ь  8 4 5 ,0 8 4 6 ,3 9 1 7 9 ,2 9 1 2 8 5 .2 6

по бесплатному горячему питанию детей из малообеспеченных семей 
" 15 " ноября 2023г.

№

р е ц е п ту р

ы

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д
В ы х о д  

п о р ц и и , г.

Ц ена,

РУ6

П ищ е вы е  вещ ества ( г ) Энергетичес 

кая ценность
К 1 Ж  1 У

Д е н ь  8

З А В Т Р А К

С т о и м о с т ь  п и т а н и я  с о с т а в л я е т  4 5 ,0 0  р у б л е й

160Л С у п  м о л о ч н ы й  с вер м иш е лью 100 1 7 ,5 5 7 ,0 5 8 ,21 1 4 ,9 0 1 4 4 .5 0

6 9 3 Л К а ка о  с  м ол о ком 200 2 8 ,3 2 2 ,6 0 2 .7 0 1 5 ,8 0 9 3 ,0 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 3 ,3 9 2 ,3 7 1 ,8 0 1 2 ,4 0 6 9 ,0 0

И Т О Г О  з а  з а в т р а к 1 2 ,02 1 2 ,71 4 3 ,1 0 3 0 6 ,5 0

О Ь Е Д

С т о и м о с т ь  п и т а н и я  с о с т а в л я е т  4 5 .0 0  р у б л е й

МОЛ Б ор щ 2 5 0 1 2 ,85 3 ,91 8 ,2 5 2 2 ,4 5 1 3 7 ,5 0

6 9 3 Л К а ка о  с  м ол о ком 200 2 8 ,3 2 2 ,6 0 2 ,7 0 1 5 ,8 0 9 3 ,0 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 4 ,5 2 3 ,1 6 2 ,4 0 1 6 ,5 3 9 2 ,0 0

И Т О Г О  за  о б е д 9 ,6 7 1 3 ,3 5 5 4 ,7 8 3 2 2 ,5 0

И Т О Г О  i a  Д е н ь  8 2 1 .6 9 2 6 ,0 6 9 7 ,8 8 6 2 9 ,0 0


