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ie общее образование в

№
р е ц е п ту р

ы

Н аи м е н о в а н и е  бл ю д В ы ход  
п орц и и , г.

Ц ена,
руб.

П и щ ев ы е вещ еств а  (г .) Энергетичес 
кая ценностьБ | Ж  | У

Д е н ь  8

З Д В Г Р Л К

С т о и м о с т ь  п и т а н и я  с о с т а в л я е т  1 2 0 ,0 0  р у б л е й
160Л 1 С уп м о л о ч н ы й  с в ер м и ш ел ью 2 0 0 35 ,1 0 8 ,10 9 ,94 29 ,8 6 192,66
693Л К ак ао  с м о л о ко м 2 0 0 28 ,3 2 2 ,6 0 2 ,70 15,80 9 3 ,0 0

Х л еб  п ш ен и ч н ы й 30 3 ,39 2 ,37 1,80 12,40 6 9 ,0 0
Ф р у к т  свеж и й 38 ,0 2 0 ,52 0 ,14 12,13 7 7 ,0 0
Я й ц о  о тв ар н о е 4 0 15,67 5 ,50 4 ,60 0 ,28 63 ,0 0
И Т О Г О  за  з а в т р а к 19,09 19,18 70 ,4 7 4 9 4 ,6 6
О  К Е Д

С т о и м о с т ь  п и т а н и я  с о с т а в л я е т  1 2 0 ,0 0  р у б л е й
2 2 К О во щ и  к о н се р в и р о в а н н ы е 60 11,70 0 ,66 0,22 2 ,28 23 ,20
П О Л Б о р щ 200 10,28 3 ,13 6,60 17,96 110 ,00
4 9 2 Л П л ов с кури ц ей 24 0 85 ,35 18,83 18,39 57 ,98 5 0 6 ,4 0

С ок ф р у к то в ы й 20 0 20 ,5 8 1,00 0 ,20 18,20 82 ,0 0
Х л еб  п ш ен и ч н ы й 30 3 ,39 2 ,37 1,80 12,40 69 ,0 0
И Т О Г О  за о б ед 25 ,99 27,21 108,82 790 ,6 0
И Т О Г О  за Д е н ь  8 45 ,08 46 ,39 179,29 1285 ,26

по бесплатному горячему питанию детей из малообеспеченных семей 
" 29 " ноября 2023г.

№
рец еп ту р

ы

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д В ы х о д  
п орц и и , г.

Ц ена.
руб.

П и щ ев ы е в ещ еств а  (г.) Энергетичес 
кая ценностьБ | Ж  | У

Д е н ь  8

З А В Т Р А К

С т о и м о с т ь  п и т а н и я  с о с т а в л я е т  4 5 ,0 0  р у б л е й
160Л С уп  м о л о ч н ы й  с  в ер м и ш ел ью 100 17,55 7,05 8,21 14,90 144,50
6 9 3 Л К ак ао  с  м о л о ко м 2 0 0 28 ,3 2 2 ,60 2 ,70 15,80 9 3 ,0 0

Х л еб  п ш ен и ч н ы й 30 3 ,3 9 2 .37 1,80 12,40 69 ,0 0
И Т О Г О  за  з а в т р а к 12,02 12,71 43 ,1 0 3 0 6 ,5 0
О  К Е Д

С т о и м о с т ь  п и т а н и я  с о с т а в л я е т  4 5 ,0 0  р у б л е й
П О Л Б о р щ 2 50 12,85 3,91 8 Д 5 1 22 ,45 137,50
693Л К ак ао  с  м о л о ко м 2 00 28 ,32 2 ,60 2 ,70 15,80 9 3 ,0 0

Х л еб  п ш ен и ч н ы й 40 4 ,52 3 ,16 2,40 16,53 9 2 ,0 0
И Т О Г О  за  о б ед 9 ,67 13,35 54 ,78 3 2 2 ,5 0
И Т О Г О  за  Д е н ь  8 21 ,69 26 ,06 97 ,88 629 ,0 0


