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№ рецептуры
Наименование блюд Выход 

порции, г. иена, руб.
Пищевые вещества (г.) Энергетическая

ценностьБ | Ж 1 У
Лень б
ЗАВТРАК

Стоимость питания составляет 86.45 рублей
302Л Каша рисовая молочная 200 43,52 12,50 13,01 35,52 296,00
685Л Чай с молоком 200 12,84 1,60 1,80 14,40 89,00

Хлеб пшеничный 30 3,39 2,37 1,80 12,40 69,00
Сок в индивидуальной упаковке 200 32,65 0,52 0,14 12,13 77,00
ИТОГО за завтрак 16,99 16,75 74,45 531,00
ОБЕД

Стоимость питания составляет 86,45 рублей
297Л Каша гречневая рассыпчатая 150 26,00 5,06 5,22 34,74 203.20
388Л Котлета рыбная с соусом 60/50 55,60 14,47 12,68 28,63 246,75
685Л Чай с сахаром 200 5,00 0,10 0,04 9,90 45,00

Хлеб пшеничный 30 3,39 2,37 1,80 12,40 69,00
ИТОГО за обед 22,00 19,74 85,67 563,95
ИТОГО за День б 38,99 36,49 160,12 1094,95


