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по бесплатному горячему пйтанию обучающихся, полу^ю дтх-йотйи^й общее образование в 
муниципальных образовательных ор?5йЯ59Йиях 

" 12 " декабря 2023г.

№
рецептур

ы

Наименование блюд Выход 
порции, г. Цена. руб.

Пищевые вещества (г.) Энергетмческ 
ая ценностьБ | Ж 1 У

День 7
ЗАВТРАК

Стоимость питания составляет 120.00 рублей
332Л Макаронные изделия отварные 150 20.00 5,48 8,17 38,26 196,30
205Л Котлета куриная с соусом «0/50 74.90 9.05 8,50 10.40 215,50

Сок фруктовый 200 20.58 1.00 0,20 18 ДО 82,00
Хлеб пшеничный 40 4,52 3.16 2,40 16,53 92.00
ИТОГО за завтрак 18,69 19,27 Ш 9 585,80
ОБЕД

Стоимость питания составляет 120.00 рублей
64Л Салат из свеклы 60 10.63 1,84 3.02 5,80 66,00
132 Л Рассольник Ленинградский 200 10,30 4,26 4.20 24,54 115,00
332Л Макаронные изделия отварные 150 20.00 5,48 8.17 38,26 196,30
205Л Котлета куриная с соусом 60/50 74,90 9,05 8,50 10,40 215.50
685Л Чай с сахаром 200 5,00 0.10 0,04 9.90 45.00

Хлеб пшеничный 30 3,39 2Д7 1.80 12.40 69,00
Фрукт свежий 35,00 0,52 0,14 12,13 77,00
ИТОГО m обед 23,62 2ЗД7 113.43 783,80
ИТОГО зя День 7 42,31 45,14 196,82 1369,60

по бесплатному горячему питанию детей из малообеспеченных семей 
" 1 2 ” декабря 2023г.

№
рецептур

ы

Наименование блюд Выход 
порции, г. Цена, руб.

Пищевые вещества (г.) Энерглическ 
ая ценностьБ | Ж 1 У

День 7
ЗАВТРАК

Стоимость питания составляет 45,00 рублей
332Л Макаронные изделия отварные с соусом 150/50 25.00 5.98 10,38 41.26 231,30

Сок фруктовый 200 20,58 1.00 0,20 18,20 82.00
Хлеб пшеничный 30 3,39 2.37 1.80 12,40 69,00
ИТОГО за завтряк 9,35 12.38 71,86 382ДО
ОБЕД

Стоимость питания составляет 45,00 рублей
332Л Макаронные изделия отварные с соусом 150/50 25,00 5.98 10,38 41.26 231.30

Сок фруктовый 200 20.58 1.00 _о^о 18Д0 82.00
Хлеб пшеничный 30 3,39 2.37 1.80 12.40 69,00
ИТОГО зя обед 9,35 12JS 71,86 Э82Д0


