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по бесплатному горячему питанию обучающихся, получающих’ЙЗчальное общее образование в 

муниципальных образовательных организациях 
" 19 " декабря 2023 г.

№
рецептур

ы

Н аименование блю д Выход 
порции, г.

Цена,
руб.

Пищ евые вещ ества (г .) Энергетичес 
кая ценностьБ 1 Ж  1 У

Д ен ь  2
ЗАВТРАК

С то и м о сть  п и тан и я с о ста в л я ет  120 .00  р у б л е й
2 9 7 Л Каш а гречневая рассы пчатая 150 2 6 ,0 0 5,06 5,22 3 4 ,74 203,20
4 5 1 Л Котлета мясная с соусом « 0 /5 0 6 1 .1 6 8,20 9 .00 13,05 196.25
6 9 3 Л Какао с молоком 200 2 8 ,3 2 2 ,60 2 ,70 15,80 93,00

Х леб пш еничный 40 4 ,52 3 ,16 2 .40 16,53 92 ,00

И Т О Г О  м  з а в т р а к 19,02 19,32 80.12 584,45
О Б Е Д

С т о и м о с т ь  п и т а н и я  с о с т а в л я е т  1 2 0 ,0 0  р у б л е й
71 Л С алат "Винегрет" 60 13,93 0,98 1,38 4 ,38 43.00
124Л Щ и из свежей капусты 200 6 ,76 4 ,40 5,66 6,74 94,66

297Л Каш а гречневая рассыпчатая Н О 26,00 5.06 5.22 34.74 203,20
4 5 1 Л Котлета мясная с соусом 60/50 61.16 8.20 9 .00 13.05 196,25
6 3 9 Л К ом пот и з сухофруктов 200 11,75 2.09 0,74 29.50 110.00

Х леб пш еничны й 30 3.39 2.37 1.80 12,40 69,00
Ф рукт свеж ий 35.00 0.S2 0,04 7.50 77.00
И Т О Г О  м  обед 23.62 23,84 108,31 793,11
И Т О Г О  за  Д е н ь  2 42,64 43,16 188,43 1377,56

по бесплатному горячему питанию детей из малообеспеченных семей 
" 19 " декабря 2023г.

№
рецептур

ы

Н аим енование блю д В ы ход 
порции, г.

Ц ена,

______
П ищ евы е вещ ества (г.) Энергетичес 

кая ценностьБ I Ж  1 У
Д е н ь  2
ЗА В Т Р А К

С т о и м о с т ь  п и тан и я  с о с т а в л я е т  4 5 .0 0  р у б л ей
297Л К аш а гр е ч н е в а я  р асс ы п ч а т а я  с  СОУСОМ 150/50 29,86 5.56 7.43 37,74 238,20
639Л К ом пот и з сухофруктов 200 11,75 2,09 0,74 29,50 110,00

Х леб пш еничны й 30 3,39 2.37 1,80 12,40 69.00
И Т О Г О  з а  з а в т р а к 10,02 9,97 79,64 417,20
О Б Е Д

С т о и м о сть  п и тан и я  с о с та в л я е т  4 5 .0 0  р ублей
297Л К аш а гречневая рассыпчатая с  соусом 150/50 29.86 5,56 7.43 37,74 238,20
639Л К ом пот из сухофруктов 200 11,75 2,09 0,74 29,50 110,00

Х леб пш еничны й 30 3,39 2,37 1,80 12,40 69,00
И Т О Г О  за  обед 10,02 9,97 7 W 417,20


