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№
рецептур

ы

Н аименование блю д
Выход 

порции, г.
Цена,
руб.

П ищ евы е вещ ества (г.) Энергетнчес 
п я  ценностьб _1 ж I у

Д ен ь  б
ЗАВТРАК

С то и м о сть  п и тан и я  с о ст а в л я е т  120 ,00  р у б л е й
302Л К аш а рисовая молочная 200 43.52 12,50 13,01 35.52 296.00
685Л Чай с  молоком 200 12,84 1,60 1,80 14,40 89,00

Хлеб пшеничный 30 3,39 2,37 1,80 12.40 69,00
Ф рукт свежий 60,25 ■0,52 0,14 12,13 77,00
И Т О Г О  м  за в т р а к 16,99 16,75 74,45 531,00
О Б Е Д

С то и м о сть  п и тан и я  с о ст а в л я е т  120 ,00  р у б л ей
71М Нарезка овощная 60 21,24 0,66 0,12 2,28 23,20
133Л Суп картофельный 200 10,38 3,86 7,60 14,86 144,66
297Л К аш а гречневая рассыпчатая 150 26,00 5,06 5.22 34,74 203,20
388Л Котлета рыбная с  соусом 60/50 55,60 14,47 12.68 28.63 246.75
6 85Л Чай с сахаром 200 5,00 0,10 0,04 9,90 45,00

Хлеб пш еничный 30 3.39 2.37 1.80 12,40 69 ,00
И Т О Г О  та обед 26,52 27,46 102Д1 731,81
И Т О Г О  за  Д ен ь  6 43,51 44,21 177,26 1262,81

по бесплатному горячему питанию детей из малообеспеченных семей 
" 25 " декабря 2023г.

№
рецептур

ы

Н аименование блю л
Выход 

порции, г.
Ц ена,
руб

П ин квы е вещ ества (г.) Энергетнчес 
кая ценностьБ 1 ж Г у

Д ен ь 6
ЗАВТРАК

С то и м о сть  п и т а н и я  с о с т а в л я е т  4 5 ,0 0  р у б л е й

302Л К аш а рисовал молочная 200 43,52 12,50 13,01 35,52 296,00

685Л Чай с  сахаром 200 5.РО 0,10 0.04 9,90 45,00

Х яеб пш еничны й 30 ЗД 9 2,37 1,80 12,40 69,00

И Т О Г О  за  з а в т р а к 14,97 14,85 57,82 410,00
О Б Е Д

С т о и м о с т ь  п и т а н и я  с о с т а в л я е т 4 5 .0 0  р у б л ей

7 IM Н арезка овощ ная 30 10.62 0,33 0.06 1.14 11.60

297Л К аш а гречневая рассыпчатая с соусом 150/50 29,86 ___ L* 7.43 37,74 238,20

685Л Чай с  сахаром 200 5.00 0.10 0,04 9.90 45.00

Хлеб пш еничный 30 3.39 2,37 1,80 12.40 69,00

И Т О Г О  за  обед 8,36 9,33 61,18 363,80


