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Н а и м е н о в а н и е  б л ю д
Выход 

порции, г, Ц е н а ,  руб.
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г .) Энергетическая

ц ен н о ст ьБ  | Ж  I У

День 10
ЗА В Т РА К

С т о и м о с т ь  п и т а н и я  с о с т а в л я е т  8 6 ,4 5  р у б л е й

203JI К а р т о ф е л ь  о т в а р н о й 150 28,85 2,94 4,17 20,86 159,00
293М Курица запеченная 90 62,86 10,58 8,45 13,78 182,70
685Л Чай с сахаром 200 4,50 0,10 0,04 9 Д (Г 45,00

Хлеб пшеничный 30 3,39 2,37 1,80 12,40 69,00
ИТОГО за завтрак 15,99 14.46 56,94 4 5 5 ,7 0

ОБЕД
Стоимость питания составляет 86,45 рублей

203Л Картофель отварной 150 28,85 2,94 4,17 20,86 159,00
293 М К у р и ц а  з а п е ч е н н а я 90 62,86 10,58 8,45 13Т781 182,70
6 8 5 Л Чай с сахаром 200 4,50 0,10 0,04 9,90 45,00

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 3,39 2,37 1,80 12,40 69,00
ИТОГО за обед 15,99 14,46 5 6 ,94 4 5 5 ,7 0

ИТОГО за День 10 31,98 28,92 113,88 91 1 ,4 0


