
М униципальное общ еобразовательное учреж дение "Средняя общ еобразовательная школа
пгт.А тамановка"

по бесплатному горячему питанию обучаю щ ихся, псыучающих начальное общ ее образование в 
муниципальных образовательны х организациях 

" 10 " января 2024г.

№
рецептур

ы

Наименование блюд
Выход 

порции, г. Цена, руб
Пищевые вещества (г.) Энергетичес 

кая ценностьБ | Ж | У
Д ень 3
З А В Т Р А К

С тоим ость  питания со ставл яет  91 ,56  рублей
З И Л Каша пшенная молочная 200 33,55 7,44 6,80 35,20 239,60
685Л Чай с сахаром 200 4,50 0.10 0,04 9,90 45,00

Хлеб пшеничный 40 4,52 3,16 2,40 16,53 92,00
I5M Сыр порционный 30 34,00 5,14 4,90 5,74 90,00

Кондитерское изделие 30 14,99 2,70 5,60 14,80 117,00
И Т О Г О  за завтрак- 18,54 19,74 82,17 583,60
ОГ. ЕД

С тоим ость  питания со ставл яет  91 ,56  рублей
7IM Нарезка овощная 60 21,24 0,66 0,12 2,28 23,20
131Л Рассольник Домашний 200 11,53 1,74 4,20 10,94 134,34
203Л Картофель отварной 150 28,85 2,94 4,17 20,86 159,00
253Л Рыба запеченная с морковью 90 57,80 16,30 14,40 50,20 275,11

Сок фруктовый 200 20.58 1,00 0.20 15.20 82,00
Хлеб пшеничный 30 3 ,3? 2,37 1,80 12,40 69,00
И Т О Г О  за обед 25,01 24,89 111,88 742,65
И Т О Г О  за Д ен ь  3 43,55 44,63 194,05 1326,25

по бесплатному горячему питанию  детей из малообеспеченных семей 
" 10 " января 2024г.

№
рецептур

ы

Наименование блюд Выход 
порции, г. Цена, руб

Пищевые вещества (г.) Энергетичес 
кая ценностьБ | Ж | У

Д ень 3
З А В Т Р А К

С тоим ость питания со ставл яет  4 5 ,00  рублей
З И Л Каша пшенная молочная 220 35,98 8,18 7,48 38,72 263,56
685Л Чай с сахаром 200 4,50 0,10 0,04 9,90 45,00

Хлеб пшеничный 40 4,52 3,16 2,40 16,53 92,00
И Т О Г О  за зав тр ак 11,44 9,92 65,15 400,56
О Ь Е Д

С тоим ость питания со ставл яет  4 5 ,00  рублей
7IM Нарезка овошная 30 10,62 0,33 0,06 1,14 11,60
203Л Картофель отварной 150 28.85 2.94 4,17 20,86 159,00
685Л Чай с сахаром 200 4,50 0,10 0.04 9,90 45,00

Хлеб пшеничный 30 3,39 2,37 1.80 12,40 69,00
И Т О ГО  за обед 5,74 6,07 44,30 284,60


