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1 бесплатному горячему питанию обучающихся, получающих начальное общее образование в 

муниципальных образовательных организациях 
" 19 " января 2024г.

№
рецептур

ы

Н аим енование блю д
Вы ход 

порции, г.
Ц ена,
р \б

П ищ евы е вещ ества (г.) Энергетичес 
кая ценностьел * <<

Д ен ь  1(1
З А В Т Р А К

С т о и м о с т ь  п и т ан и я  с о с т а в л я е т  9 1 .5 6  р у б л ей
203Л Картофель отварной 150 28.85 2,94 4,17 20,86 159,00
293М Курица запеченная 90 62,86 10,58 8,45 13,78 182,70

630Л Чай с  молоком 200 18,02 1,60 1,80 14,40 89,00

Х леб пш еничны й 30 3.39 2,37 1,80 12,40 69,00

Кондитерское изделие 30 7,98 1,70 3,20 14,80 87,00

И ТО Г О  за з а в т р а к 19,19 19,42 76,24 586,70

О Б Е Д
С то и м о с ть  п и т ан и я  с о с т а в л я е т  9 1 .5 6  р у б л ей

7 1 М Н арезка овощ ная 60 21,24 0,66 0,12 2,28 23,20

124 Л Щ и из свеж ей  капусты 200 6,76 6,10 8,66 16,74 116,66

203Л Картофель отварной 150 28,85 2,94 4,17 20,86 159,00
293М Курица запеченная 90 62,86 10,58 8,45 13,78 182,70
705Л О твар  из ш иповника 200 15,15 0,60 0,52 37,00 155,00

Х леб пш еничны й 30 3,39 ■2,37 1,80 12,40 69.00
И Т О Г О  за обед 23,25 23,72 103,06 705,56
И Т О Г О  за Д ен ь  10 42,44 43,14 179,30 1292,26

по бесплатному горячему питанию детей из малообеспеченных семей 
" 19 " января 2024г.
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I [сна. 
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кая ценностьБ | Ж  | У

Д ен ь  10
ЗАВТРАК

С т о и м о с т ь  п и т ан и я  с о с т а в л я е т  4 5 .0 0  р у б л ей
203Л Картофель отварной 150 28,85 2,94 4,17 20,86 159,00
630Л Ч ай с молоком 200 18,02 1,60 1,80 14,40 89,00

Х леб пш еничны й 30 3,39 2,37 1,80 12,40 69,00
И Т О Г О  за з а в т р а к 6,91 7,77 47,66 317,00
О Б Е Д

С т о и м о с т ь  п и т ан и я  с о с т а в л я е т  4 5 .0 0  р у б л ей
2 03Л К артофель отварной 150 28,85 2,94 4,17 20,86 159,00
705Л О твар из ш иповника 200 15,15 0,60 0,52 37,00 155,00

Х леб пш еничны й 30 3,39 2,37 1,80 12,40 69,00
И Т О Г О  за ofie/i 5,91 6,49 70,26 383,00
И Т О Г О  за Д е н ь  10 12,82 14,26 117,92 700,00


