
Муниципальное общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школапгт.Атамановка"

по бесплатному горячему питанию обучающихся, получающих начальное общее образование в 
муниципальных образовательных организациях 

" 22 " января 2024г.

№р е ц е п т у ры
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д В ы х о д  п о р ц и и , г. Ц е н а ,р у б . П и щ е в ы е  в ещ е ст в а (г.) Энергетическ ая ценностьБ Ж УД е н ь  1З А В Т Р А К С т о и м о с т ь  п и т а н и я  с о с т а в л я е т  9 1 ,5 6  р у б л е йЗ И Л К а ш а  м о л о ч н ая  Д р у ж б а 200 3 5 ,0 7 11,06 12,30 2 8 ,1 0 2 3 5 ,8 06 3 0 Л Ч а й  с  м о л о ко м 200 18,02 1,60 1,80 14,40 8 9 ,0 0Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 3 ,3 9 2.3 7 1,80 12,40 6 9 ,0 0Ф р у к т  св е ж и й 3 5 .0 8 0 ,5 2 0 ,1 4 12,13 7 7 .0 0И Т О Г О  за з а в т р а к 15,55 16,04 6 7 ,0 3 4 7 0 ,8 0О Б Е Д С т о и м о с т ь  п и т а н и я  с о с т а в л я е т  9 1 ,5 6  р у б л е й22 К О в о щ и  к о н сер в и р о в ан н ы е 60 19,10 0 ,6 6 0.12 2 ,2 8 2 3 .2 0138Л С у п  ка р то ф е л ьн ы й  с кр уп о й 200 10,52 1,60 1,54 15,60 1 18,003 3 2 Л М а к а р о н н ы е  изделия отварн ы е 150 14,93 5,48 9,17 3 8 ,2 6 1 9 6,303 2 6 К Н а гге т сы 90 5 3 ,5 5 16.48 11,24 2 2 ,3 2 2 5 6 ,1 96 8 5 Л Ч а й  с с а х а р о м 200 4 ,5 0 0 ,1 0 0,04 9 ,90 4 5 ,0 0Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 3 ,3 9 2,3 7 1,80 12,40 6 9 ,0 0И Т О Г О  за о б е д 2 6 ,6 9 23,91 100,76 7 0 7 ,6 9И Т О Г О  за Д е н ь  1 4 2 ,2 4 3 9 ,9 5 167,79 1 1 7 8 ,4 9

по бесплатному горячему питанию детей из малообеспеченных семей 
" 22 ” января 2024г.

№р е ц еп ту ры
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д В ы х о д  п о р ц и и , г. Ц е н а ,р у б . П и щ е в ы е  вещ е ст ва (г.) Энергетическ ая ценностьБ Ж УД е н ь  1З А В Т Р А К С т о и м о с т ь  п и т а н и я  с о с т а в л я е т  4 5 ,0 0  р у б л е йЗ И Л К а ш а  м о л о ч н ая  " Д р у ж б а " 150 2 6 ,3 0 8,3 0 9 ,2 2 2 1 ,0 8 176,856 3 0 Л Ч а й  с  м о л о к о м 200 18.02 1,60 1,80 14,40 8 9 ,0 0Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 3 ,3 9 2 ,3 7 1,80 12,40 6 9 ,0 0И Т О Г О  за з а в т р а к 12,27 12,82 4 7 ,8 8 3 3 4 ,8 5О Б Е Д С т о и м о с т ь  п и т а н и я  с о с т а в л я е т  4 5 ,0 0  р у б л е й3 3 2 Л М а к а р о н н ы е  изделия о твар н ы е 150 14,93 С

О1ГТ 9 ,17 3 8 ,2 6 196,303 2 6 К Н а гге т сы 45 2 6 ,7 7 8,24 5,62 11,16 128,106 8 5 Л Ч а й  с  са х а р о м 200 4 ,5 0 0 ,1 0 0,0 4 9 ,9 0 4 5 ,0 0Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 3 ,3 9 2 ,3 7 1,80 12,40 6 9 ,0 0И Т О Г О  за о б е д 16,19 16,63 7 1 ,7 2 4 3 8 ,4 0


