
Муниципальное общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа
пгт.Атамановка"

1 СОГЛАСОВАНО 
Директор МО-У "СОШ пгт.Атамановка"

МЕНЮ
по бесплатному горячему питанию обучающихся, получающих начальное общее образование в 

муниципальных образовательных организациях 
" 24 " января 2024г.

№
р е ц е п т у р

ы

I !а и м с н о в а н и е  б л ю д
В ы х о д  

п о р ц и и , г. Ц е н а , руб

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г .) Э нергетичес 
кая ценностьБ | Ж У

Д е н ь  3

З А В Т Р А К

С т о и м о с т ь  п и т а н и я  с о с т а в л я е т  9 1 .5 6  р у б л е й

З И Л К а ш а  п ш е н н а я  м о л о ч н ая 2 00 3 3 ,5 5 7 ,44 6 ,80 3 5 ,2 0 2 3 9 .6 0

6 8 5 Л Ч ай  с  с а х а р о м 2 00 4 ,5 0 0 ,1 0 0 ,04 9 ,9 0 4 5 ,0 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 40 4 ,5 2 3 ,1 6 2 ,40 16,53 9 2 ,0 0

15М С ы р  п о р ц и о н н ы й 30 3 4 ,0 0 5 ,14 4 ,9 0 5 ,74 9 0 ,0 0

К о н д и т е р с к о е  и зд е л и е 30 14 ,99 2 ,7 0 5 ,60 14 ,80 117 ,00

И Т О Г О  за  з а в т р а к 18 ,5 4 19 ,74 8 2 ,1 7 5 8 3 ,6 0

О Б Е Д

С т о и м о с т ь  п и т а н и я  с о с т а в л я е т  9 1 ,5 6  р у б л е й

7 IM Н а р е з к а  о в о щ н а я 60 2 1 ,2 4 0 ,6 6 0 ,12 2 ,2 8 2 3 ,2 0

131Л Р а с с о л ь н и к  Д о м а ш н и й 2 0 0 11,53 1,74 4 ,2 0 10.94 134 .34

2 0 3 Л К а р т о ф е л ь  о т в а р н о й 150 28 ,8 5 2 ,9 4 4 ,17 2 0 ,8 6 159 ,00

2 5 3 Л Р ы б а  з а п е ч е н н а я  с  м о р к о в ь ю 90 5 7 ,8 0 16,30 14 ,40 5 0 ,2 0 275 ,11

С о к  ф р у к т о в ы й 2 00 2 0 ,58 1,00 0 .20 15 ,2 0 82 ,0 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 3,39" 2 ,3 7 1.80 12 ,40 6 9 ,0 0

И Т О Г О  за  о б е д 25 ,01 24 ,8 9 11 1 ,8 8 7 4 2 ,6 5

И Т О Г О  за  Д е н ь  3 4 3 ,5 5 44 ,6 3 194 ,05 1 3 2 6 ,2 5

по бесплатному горячему питанию детей из малообеспеченных семей 
" 24 " января 2024г.

№
р е ц е п т у р

ы

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д
В ы х о д  

п о р ц и и , г. 11ена, р у б

П и щ ев ы е  в е щ е с тв а  (г .) Энергетичес 
кая ценнос ть~ Б  i Ж  | У ~

Д е н ь  3
З А В Т Р А К

С т о и м о с т ь  п и т а н и я  с о с т а в л я е т  4 5 ,0 0  р у б л е й
З И Л К а ш а  п ш е н н а я  м о л о ч н а я 2 20 3 5 ,9 8 8,18 7,48 38 ,7 2 2 6 3 ,5 6

6 8 5 Л Ч ай  с с ах а р о м 2 00 4 ,5 0 0 ,1 0 0 ,04 9 .90 4 5 ,0 0
Х л еб  п ш е н и ч н ы й 4 0 4 ,52 3 ,16 2 ,40 16,53 9 2 ,0 0
И Т О Г О  га г а в т р а к 11 ,44 9 ,92 6 5 ,1 5 4 0 0 ,5 6
О Б Е Д

С т о и м о с т ь  п и т а н и я  с о с т а в л я е т  4 5 ,0 0  р у б л е й
7 1 М Н а р е з к а  о в о щ н а я 30 10,62 0 ,33 0 ,06 1,14 11 ,60

2 0 3 Л К а р т о ф е л ь  о т в а р н о й 150 28 ,85 2 ,94 4 ,17 2 0 ,8 6 15 9 ,0 0

6 8 5 Л Ч ай  с  с ах а р о м 2 00 4 ,5 0 0 ,1 0 0 ,04 9 .9 0 4 5 ,0 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 3 ,3 9 2 ,3 7 1,80 12 ,40 6 9 ,0 0
И Т О Г О  за  о б е д 5 ,7 4 6 ,07 44 ,3 0 284,61)


